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32 Сияние Тела

31 Сияние Головы

30 Правая Ключица

29 Левая Ключица

28 Правая Ладонь

27 Левая Ладонь

26 Правая Подколенная
25 Левая Подколенная
24 Правая Ступня

23 Левая Ступня

22 Правая Грудная

21 Левая Грудная

20 Посвящений

19 Фора

18 Равновесия

17 Основания

16 Сиамчакра

15 Яватчакра

14 Иерочакра

13 Логочакра

12 Дхаммачакра

11 Голочакра

10 Анупадака

  9 Джира

  8 Аджна

  7 Шудха

  6 Дам

  5 Хата

  4 Хара

  3 Ману

  2 Тана

  1 Кундалини

